COMMENT TOUSSER

et ETERNUER CORRECTEMENT
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Couvre-toi le nez et Jette le mouchoir Si tu n'as pas de
la bouche avec un a la poubelle. mouchoir, tousse ou
mouchoir de papier éternue dans ton
lorsque tu tousses ou coude, pas tes mains.

éternues.
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Apres avoir toussé ou éternué, lave-toi les mains
avec de I'eau tiede et du savon ou utilise un
désinfectant pour les mains.
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