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CARBON MONOXIDE POISONING 
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What are the Symptoms of Carbon 
Monoxide Poisoning? 
 

 Headaches 
 Dizziness 
 Drowsiness 
 Mental confusion 
 Palpitations 
 Blurred vision 
 Loss of coordination 
 Nausea or vomiting 
 Fatigue or weakness 
 Shortness of breath 
 Rosy skin colour 
 Convulsions 

 
 
 
 
 

 

Symptoms may vary depending  
on the amount of exposure. 

What to do if exposed? 
 
If you suspect carbon monoxide poisoning, 
GET FRESH AIR IMME IATELY! Get to an 
uncontaminated area and call for emergency 
assistance. Do not re‐enter the exposed area  
until  local officials  
say it is safe to do so.
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